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														Parcours Samedi 30 Mars 2024 – 8h30

							
								Publié par Franck Guerra | 29 Mar 2024 | Divers

							

							
								Vent Est Touloubre ou Cote bleue selon force du vent

								Lire la suite
							

						

											
									
						
								
			
			

		
					[image: Parcours Dimanche 24 Mars 2024 – 8h30]
				
		

	

								

												
														Parcours Dimanche 24 Mars 2024 – 8h30

							
								Publié par Franck Guerra | 23 Mar 2024 | Entraînements

							

							
								102km 562m D+ Istres – Sorbes – Miramas – Mary Rose – Grans – Lancon de Provence – Pelissanne – Vernegues – Alleins – Lamanon – Eyguières – Aureille – Route...

								Lire la suite
							

						

											
									
						
													

												
														Parcours Samedi 23 Mars 2024 – 8h30

							
								Publié par Franck Guerra | 22 Mar 2024 | Entraînements

							

							
								Parcours de 150km proposé. Départ CEC à 7h30 Sinon départ à 8h30 pour sortie ISC 105km 550m D+ Istres – Chemin de Sorbes – Entressen – St Martin de Crau – Raphèle – Arles – Fontvieille –...

								Lire la suite
							

						

											
									
						
								
			
			

		
					[image: Parcours Dimanche 17 Mars 2024 – 8h30]
				
		

	

								

												
														Parcours Dimanche 17 Mars 2024 – 8h30

							
								Publié par Franck Guerra | 15 Mar 2024 | Entraînements

							

							
								107km D+ 710m Istres – Chemin de Sorbes – Entressen – Coussouls – Aureille – Eyguières – Lamanon – Alleins – Lambesc – 4 termes – Pelissanne – Salon de Provence...

								Lire la suite
							

						

											
									
						
								
			
			

		
					[image: Parcours Samedi 16 Mars 2024 – 8h30]
				
		

	

								

												
														Parcours Samedi 16 Mars 2024 – 8h30

							
								Publié par Franck Guerra | 15 Mar 2024 | Entraînements

							

							
								108km D+ 710m Istres – Route de Sorbes – Miramas – Mary-Rose – Nostradamus – Eyguières – Roquemartine – Destet – Le Fléchon – Maussane – Paradou – Fontvieille...

								Lire la suite
							

						

											
									
						
													

												
														Parcours Samedi 09 Mars 2024 – 8h30

							
								Publié par Franck Guerra | 8 Mar 2024 | Divers

							

							
								Parcours Cote bleue (vent du sud) 85km Istres – Rassuen – Port de Bouc – Martigues – La Couronne – Sausset – Carry – Ensues – Chateauneuf – La mede – Martigues – Port de Bouc – Rassuen –...

								Lire la suite
							

						

											
									
						
													

												
														Parcours Samedi 02 mars 2024 – 8h30

							
								Publié par Franck Guerra | 1 Mar 2024 | Divers

							

							
								Circuit Cote bleue (vent du sud) 93km Istres – Rassuen – Port de Bouc – Martigues – La Couronne – Sausset – Carry – Ensues – Le Rove – Chateauneuf – La mede –...

								Lire la suite
							

						

											
									
						
								
			
			

		
					[image: Parcours Samedi 24 Février 2024 – 8h30]
				
		

	

								

												
														Parcours Samedi 24 Février 2024 – 8h30

							
								Publié par Franck Guerra | 23 Fév 2024 | Entraînements

							

							
								103 km 690m D+ Istres – Chemin de Sorbes – Miramas – Pont de Rhau – Cornillon – Lancon de provence – Val de Sibourg – Coudoux – Roquefavour – Eguilles – Pélissanne...

								Lire la suite
							

						

											
									
						
								
			
			

		
					[image: Parcours Samedi 17 Février 2024 – 8h30]
				
		

	

								

												
														Parcours Samedi 17 Février 2024 – 8h30

							
								Publié par Franck Guerra | 16 Fév 2024 | Entraînements

							

							
								108km 800m D+ Istres – Route de Sorbes – Entressen – Descente Coussou – Aureille – Pas de la Figuière – Le Destet – Maussane les Alpilles – Baux de Provence – Fontvieille...

								Lire la suite
							

						

											
									
						
								
			
			

		
					[image: Parcours Dimanche 11 Février 2024 – 8h30]
				
		

	

								

												
														Parcours Dimanche 11 Février 2024 – 8h30

							
								Publié par Franck Guerra | 10 Fév 2024 | Entraînements

							

							
								111km – Parcours Etape 3 Le tour de Provence 320m D+ Istres – Entressen – St Martin de Crau – Caphan – Barbegal – Pont de Crau – Arles – Mas Thibert – Raphèle les Arles...

								Lire la suite
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		Derniers articles

			
					Parcours Samedi 30 Mars 2024 – 8h30
											29 mars 2024
									
	
					Parcours Dimanche 24 Mars 2024 – 8h30
											23 mars 2024
									
	
					Parcours Samedi 23 Mars 2024 – 8h30
											22 mars 2024
									
	
					Parcours Dimanche 17 Mars 2024 – 8h30
											15 mars 2024
									
	
					Parcours Samedi 16 Mars 2024 – 8h30
											15 mars 2024
									



		
 Catégories

				Assemblée générale

	Courses

	Cyclosport

	Divers

	Entraînements

	Photothèque

	Presse

	Vie du Club
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